Cesta Jogy

vikendovy semindi 4.- 6. Rijen 2019, Haluzice

Ha-tha joga, pranajama, meditace...

Cilem jogy je dosaZeni spojeni, napojeni, védomé jednoty. Lépe ieceno znovuobnoveni spojeni - aby bylo hned od
zacdtku jasné, Ze joga se nesnaZi o dosaZeni néceho nového, ale o obnoveni naseho pitvodniho boZského stavu. O
trvalé spojeni s nasim pravym Ja, které piesahuje télo i mysl, s kosmickym védomim, které tu bylo vidy, bude vidy, a
je i pravé ted’!

Semindi je urcéen Vam, kteri jste rozhodnuti riist a vyvijet se, v harmonii a souladu se sebou i okolim, inspirovat se
druhymi a inspirovat druhé. PomiiZe vam vybudovat pevné zaklady a nastartovat Vasi cestu.

Ponorime se spolecné do praxe staroddavného uméni jogy. ZaZijeme jeji blahoddrny piinos harmonie, vnitini
vyrovnanosti a svétla do kaZdodenniho Zivota. Naucite se spravné a védomé dychat, citlivé vnimat a posilovat svoje
télo, i svda jemnohmotna téla. Ucinné odpocivat, regenerovat svoje sily a propojit se se zdrojem Zivota.

S sebou : jogamatku, meditacni polstaiek, zdapisnik a tuzku, obleCeni na cvic¢eni i na ven, rucnik . Soucdsti
programu je denni karmajoga.
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Privodcem na vasi cesté bude Josef Skuhrovec
kde: Haluzice u Kyjova, prihlaseni ucastnici obdrzi podrobny popis cesty
kdy: 4.- 6. Rijen 2019, zacatek: patek — 18:00, konec: nedéle — 16:00
prispévek: 3000,- zahrnuje: ubytovani 2 noci (ve spacaku na pohodiné matraci),
vegetarianska satvicka strava, kurzovné.
Prihlasky pokladam za zdavazné, prispévek se vybird v hotovosti na miste.
prihlasky a informace: Joseflwcestajogy.cz , mobil:776 138 682
www.cestajogy.cz
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